
お問い合わせ

052-800-2313

月 火 水 木 金 土

2 3 4 5 6 7
・ご飯　・味噌汁 ・ご飯　・スープ ・ご飯　・豆乳スープ ・ご飯　・味噌汁 ・ご飯　・中華スープ ・ご飯　・ワカメスープ

・たらの牛だしあん ・豚肉ダッカルビ風 ・チキン南蛮宮崎風 ・鶏天中華だれ ・メンチカツ ・ハンバーグ和風あんかけ

・きくらげの卵炒め ・マカロニサラダ ・サラダ　・たらこパスタ ・人参ナムル・かぶ煮物 ・厚揚げ味噌あん ・ツナマヨサラダ

・メンチカツ・さつま芋甘煮 ・じゃが芋和風あん・ひじき煮 ・さつま芋の甘煮 ・チンゲン菜ごま和え ・キャベツサラダ・大根和え物 ・高野豆腐煮・小松菜和え物

9 10 11 12 13 14
・ご飯　・スープ ・ご飯　・味噌汁 ・カレーライス ・ご飯　・豆乳スープ ・ご飯　・中華スープ ・ご飯　・味噌汁

・牛肉のチャプチェ ・牛ごぼうしぐれ煮 ・マカロニサラダ ・豚しゃぶ柚子おろしだれ ・豆腐ハンバーグ麻婆ソース ・鮭のバター醤油焼き

・ヤンニョムちくわ ・れんこんカレー焼 ・野菜コロッケ ・ほうれん草塩だれ和え ・春巻き　・焼そば ・大根和え物・焼そば

・チヂミ・ナムル ・マカロニサラダ・小松菜ごま和え ・大根さっぱり酢和え ・春巻き・南瓜マッシュポテト ・チンゲン菜中華和え ・ひじきの中華和え

16 17 18 19 20 21
・ご飯　・味噌汁 ・ご飯　・中華スープ ・ご飯　・豆乳スープ ・ご飯　・味噌汁 ・ご飯　・中華スープ ・ご飯　・ワカメスープ

・鰆のごま味噌焼き ・鶏肉のタンドリー焼き ・肉じゃが・ツナサラダ ・肉豆腐・南瓜サラダ ・鶏天中華だれ ・鶏つくねの味噌だれ

・小松菜卵あん・おからサラダ ・マッシュポテト ・れんこんカレー焼き ・春雨と野菜の炒め物 ・人参ナムル・かぶ煮物 ・れんこんサラダ

・肉団子のパスタ ・厚揚げあんかけ・小松菜和え物 ・小松菜と卵の炒め物 ・大根ときくらげ和え物 ・チンゲン菜ごま和え ・アジフライ・ひじき中華炒め

23 24 25 26 27 28
・ご飯　・味噌汁 ・ご飯　・味噌汁 ・ご飯　・お吸い物 ・ご飯　・豆乳スープ ・ご飯　・中華スープ ・ご飯　・味噌汁

・ハンバーグ玉ねぎソース ・牛肉のスタミナ炒め ・タラのみぞれがけ ・牛肉のチャプチェ ・ビーフカツ ・赤魚の煮付け

・ナポリタンスパゲティ ・チキンカツ・塩レモン春雨 ・大根かにかまあんかけ ・ヤンニョムちくわ ・人参サラダ・チンゲン菜和え物 ・ミートボール煮込み

・洋風煮・小松菜ソテー ・のり塩大根 ・トマトパスタ・小松菜ごま和え ・チヂミ・ナムル ・コーンクリームパスタ ・ポテトサラダ・卯の花

※食材の都合により変更となる場合がございます。あらかじめご了承ください。

🎂は、ご利用者様お誕生日メニューとなります。


