
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3

お休み お休み

2026
4 5 6 7 8 9 10

AM:正月遊びをしよう
PM:初詣に行こう

AM:公園
PM:駄菓子屋さんにいこ
う

みんなでゲーム（め
くってポン）

リンクのルール確
認

紙コップカーリン
グ

今月の
すてむぼっくす チキンラーメン スナック菓子 チョコクレープ

ミニアメリカンドッ
ク

アイス

Jr/1st:比較概念
　　　名詞・上級名詞

11 12 13 14 15 16 17

公園に遊びに行こう
（中京競馬場）

すてむぼっくす 公園で身体を動か
そう

すてむぼっくす S：ダンスに挑戦

Jr/2nd:比較概念
　　　名詞・上級名詞 お弁当とおやつは

持ってきてね！ ミニドーナッツ ハッシュドポテト パンケーキ ポテト＆ナゲット

1st:動きの組み合わせ
18 19 20 21 22 23 24

すてむぼっくす S:集団活動
（ワイズフロア）

すてむぼっくす 防災訓練 すてむぼっくす

今川焼き（カス
タード）

ポテト＆ナゲット アイス チキンラーメン カスタードワッフル

25 26 27 28 29 30 31

S：ジェスチャー
ゲーム

すてむぼっくす リンクのルールを見
つけよう

すてむぼっくす 公園でルールのある遊
びをしよう（氷鬼）

ミニアメリカンドッ
ク

パンケーキ ハッシュドポテト ミニドーナッツ スナック菓子

※ スケジュールは状況により変更となる場合がございます。

※S：SST（ソーシャルスキルトレーニング）

お問い合わせ ※昼食メニュー：日替わりです。詳しくはお問い合わせください。　

052-710-9452


