
SUN MON TUE WED THU FRI SAT

1 2 3

お休み お休み お休み

2026
4 5 6 7 8 9 10
手づくり絵馬に
願いごとを書こう!

福笑いをしよう!! クッキング
～1月編～

v:コロコロ
　色分けゲーム

s:一年の目標 指:馬のミミが
動くよ‼

交通安全学習
センターへ行こう

ラーメン ビスケット おせんべい ゼリー チキンナゲット プリン

11 12 13 14 15 16 17

カリカリポテト ペリペリ皮むき
おいしいミカン

来たぞウマ年!新春
パカッパカッと
障害物レース

v:ふうせんリレー 防災訓練 体:ジャンケン鉄棒 かさぶくろ
玉落とし

ポテト ワッフル ラーメン ビスケット アメリカンドッグ
ケーキ

18 19 20 21 22 23 24

カレンダーを
作ろう

首フリフリ
お馬さん

みのむしレース v:手ぶくろさがし s:相手は何を
　考えている？

指:くるくる回る
　 ヘビ

障害物リレー

ケーキ ラーメン ゼリー チキンナゲット おせんべい ポテト ワッフル

25 26 27 28 29 30 31

おやつづくり💕 ゆらゆら動くよ‼
マジック

チーム対抗！
雪合戦大会

v:パタパタ
　お魚さん

s:絵からお話を
　作ってみよう

体:餅つきごっこ
　 遊び

初詣に行こう‼

ケーキ ビスケット ラーメン ワッフル ゼリー チョコ大福

※ スケジュールは状況により変更となる場合がございます。

※s：ソーシャルスキルトレーニング（SST)、v：ビジョントレーニング、

お問い合わせ 　指:手指トレーニング、体:体幹トレーニングの略になります。 

052-890-0006


