
SUN MON TUE WED THU FRI SAT
２ ３ ４ ５ ６
ビジョン
トレーニング:

ビジョントレーニン
グ：追視

ビジョン
トレーニング:

ビジョン
トレーニング:

集団遊び

2025 コップで
キャッチ！

お化けを探せ！ フルーツ探し 色合わせ
ジャンプ                    

９ 10 11 12 13
プリント：
道具を使う

プリント：
シール貼り

プリント：
糊を使う

防災訓練 集団遊び

定規とハサミを使おう 数字のシール貼り ひらがな
マッチング

16 17 18 19 20
運動：
バランスボール

運動：
マット運動

運動：
サーキット

運動：
登り降り

集団遊び

10秒チャレンジ！
動物真似っこ体操 滑り台と

お手玉投げ 踏み台昇降運動

23 24 25 26 27
集団遊び

季節を感じる 季節を感じる 季節を感じる
集団遊び

秋を探しに公園へ 協力ゲーム
果物狩り

３０

プリント：
運筆

迷路遊び

※ スケジュールは状況により変更となる場合がございます。

お問い合わせ

052-870-5816


