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・タオル体操
・ボーリング

・棒体操
・パターゴルフ

・ボール体操
・

・テレビ体操
・感覚遊び

・タオル体操
紙コップ積み

・棒体操
・箸つかみゲーム

・ボール体操
・⿂釣りゲーム

・タオル体操
・新聞ビリビリ

・棒体操
・⽟⼊れ

・テレビ体操
・⾳楽遊び

・ボール体操 ・タオル体操
・ペタンク

・棒体操
・輪投げ

・ボール体操
・⽸釣りゲーム

・タオル体操
・ボーリング

・テレビ体操
・感覚遊び

・棒体操
・ペタンク

・ボール体操
・運命のサイコロ

・タオル体操
・⽟⼊れ

・棒体操
・ペタンク

・ボール体操
・うなぎ釣りゲーム

・テレビ体操
・⾳楽遊び

・タオル体操
・お好み焼きゲーム

・棒体操
・ボーリング

・ボール体操
・輪っか拾い

・タオル体操
・パターゴルフ

キャップでカーリング

クラフト

季節のカレンダー 
作り

・キャップでカーリング
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